






















▪ Joint (tendon, ligament) instability → microtrauma, compensaƟon of movement 




▪ Up‐regulation of central pain processes


















































































































































From:  Fikree A, Aziz Q, Grahame R.  Joint Hypermobility Syndrome. Rheum Dis Clin NA 2013; 39; 419‐430 attributed to Malfait F, et al. Rheumatology (Oxford) 2006:45(5): 502‐7.  
 Physical Therapy
 Avoidance of activity causing dislocations
 Occupational therapy (if finger laxity present)
 Cognitive Behavioral Therapy
 Family history, suspected other disease (e.g. Marfan’s, 
Osteogenesis Imperfecta) – referral to pediatrics genetics 
clinic.
 Joint mobility is a continuum
 Joint hypermobility syndrome: chronic joint pain (and more)
 Diagnose with Beighton and Brighton scores
 Look for other causes
 EDS
 Marfan’s 
 Osteogenesis Imperfecta
 Therapy:  Physical therapy (and others)
 Refer if suspicion for other causes is high 
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